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 ÁLrqr ikB ;k ys[k jktLFkku dh jtr cw¡nsa ys[kd vuqie feJ th ds n~okjk fyf[kr gSA blesa ys[kd 
ds n~okjk jktLFkku dh e:Lfky esa ikuh ds L+=ksr dqabZ dks of.kZr fd;k x;k gS] ftldk fuekZ.k jktLFkku 
esa fo’ks”kr% ty laj{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA dqabZ dh [kqnkbZ vkSj fpukbZ djus okys yksxksa dks 
psyokath ds uke ls tkuk tkrk gSA ys[kd vuqie feJ th dgrs gSa fd psyokath dqabZ ds Hkhrj dke dj 
jgs gS] tks ilhus ls rjcrj gSA rhl&iSarhl gkFk xgjh [kqnkbZ gks pqdh gSA vc Hkhrj esa xehZ c<+rh gh 
tk,xh A dqabZ dk tks O;kl gS] cg cgqr gh ladjk gS ftlds fy, [kqnkbZ dk dke clkSyh ls fd;k tk 
jgk gSA clkSyh ,d Ádkj dh NksVh MaMh dk NksVs QkoM+s tSlk vkStkj gksrk gSA tks uqdhyk Qy gksrk 
gS] og yksgs dk vkSj tks gRFkk gksrk gS og ydM+h dk dqabZ dh xgjkbZ esa xehZ dks de djus ds fy, 
Åij esa [kM+s yksx dqN le;kof/k esa eqV~Bh Hkj jsr uhps Qsadrs jgrs gSa] ftlds dkj.k rkth gok uhps dh 
vkSj tkrh gS vkSj xeZ gok Åij dh vksj ykSVrh gSA Åij ls Qsadh tkus okyh jsr ls [kqn dks lqjf{kr 
j[kus ds fy, psyokath vius flj ij dkals] ihry ;k vU; fdlh /kkrq dk ,d Vksi :ih crZu igu ysrs 
gSaA 
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 vkxs ys[kd dgrs gSa fd psyokath] ftls pstkjks Hkh dgk tkrk gS] dqabZ dh [kqnkbZ vkSj ,d fo’ks”k rjg 
dh fpukbZ djus okys n{kre yksx gSaaA mudk ;g dke ^pstk* dgykrk gSA ftl dqabZ dks pstkjks cuk 
jgs gSa] og ,d NksVk lk dqvk¡ gh gSaA jktLFkku esa vyx&vyx Lfkkuksa ij ,d fo’ks”k dkj.k ls dqabZ;ksa 
dh xgjkbZ dqN de&T;knk gksrh gSA dqavk Hkwty dks ikus ds fy, curk gS] ij dqabZ esa o”kkZ ty dks 
laxzfgr fd;k tkrk gSA e:Hkwfe esa jsr dk foLrkj vkSj xgjkbZ vFkkg gSA ;gk¡ ij dgha&dgha jsr ds 
lrg ds ipkl&lkB gkFk uhps [kfM+;k iRFkj dh iV~Vh Hkh feyrh gSA dq,sa esa Ikk;k tkus okyk Hkwty 
Ák;% [kkjk gksus dh otg ls ihus yk;d ugha gksrk gS QyLo:Ik ] ,sls {ks=ksa esa dqabZ;k¡ cukus dh 
vko’;drk gksrh gS A
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 tks [kfM+;k iV~Vh gksrh gSa] os o”kkZ ty dks xgjs [kkjs Hkwty rd tkdj feyus ls 
jksdrh gSaA ,slh fLFkfr esa lacf/kr {ks=ksa esa cjlk ikuh Hkwfe dh jsrhyh lrg vkSj uhps 
py jgh iFkjhyh iV~Vh ds chp vVd dj ueh dh rjg QSy tkrk gSA dqabZ ds 
fuekZ.k ls jsr esa foyhu ueh cw¡nksa esa cnydj /khjs&/khjs fjlrh jgrh gS vkSj dqabZ esa 
ikuh tek gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:i] ;g ikuh [kkjs ikuh ds lkxj esa ve`r ds 
leku feBkl fy, gksrk gSA

 vkxs ys[kd dgrs gSa fd bl ve`r dks ikus ds fy, e:Hkwfe ds lekt us [kwc eaFku 
fd;k gSA vius vuqHkoksa dks O;ogkj esa mrkjus dk iwjk ,d ‘kkL= fodflr fd;k 
gSAbl ‘kkL= us lekt ds fy, miyC/k ikuh dks rhu :iksa esa ck¡Vk gSA igyk :Ik gS 
^ikyjikuh* tks lh/ks cjlkr ls feyus okyk ikuh gSA ;g /kjkry ij cgrk gS vkSj 
bls unh rkykc vkfn esa jksdk tkrk gSA ikuh dk nwljk :Ik gS ^ikrkyikuh* ;g 
Hkwty gS tks dqvksa esa ls fudkyk tkrk gSA
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 Ikyjikuh vkSj ikrkyikuh ds e/; ikuh dk rhljk :Ik ^jstk.khikuh* dgykrk gSA /kjkry ls  uhps mrjk ysfdu ikrky 
esa u fey ik;k ikuh dh jstk.kh gSA o”kkZ dh ek=k ukius esa Hkh bap ;k lsaVhehVj ugha cfYd ^jstk* ‘kCn dk mi;ksx gksrk 
gSA ys[kd dgrs gSa fd jstk.khikuh [kfM+;k iV~Vh ds dkj.k ikrkyhikuh ls vyx curk gSA bl ds vHkko esa gh 
jstk.khikuh [kkjs ikrkyhikuh ls feydj [kkjk gks tkrk gSA blh jstk.khikuh dks lesVus ds fy, dqabZ dk fuekZ.k gksrk gSA

 vkxs ys[kd vuqie feJ th dgrs gSa fd pstks ;kuh fpukbZ dk Js”Bre dke dqabZ dk Ák.k gSA blesa NksVh lh Hkh pwd 
pstkjks dh tku ys ldrh gS A igys fnu dqabZ [kksnus ds lkFk&lkFk [khai ¼,d Ádkj dh ?kkl] ftlds js’kksa ls jLlh 
cukbZ tkrh gS½ ds <sj tek dj fy;k tkrk gSA pstkjks [kqnkbZ ‘kq: djrs gSa vkSj ckdh yksx [khai dh ?kkl ls dksbZ rhu 
vaxqyk eksVk jLlk cVus yxrs gSaA igys fnu dke iwjk gksrs&gksrs dqabZ dksbZ nl gkFk xgjh gks tkrh gSA yxHkx ik¡p gkFk 
ds O;kl dh dqabZ esa jLls dh ,d gh dqaMyh dk flQZ ,d ?ksjk cukus ds fy, yxHkx ianzg gkFk yEck jLlk pkfg,A u, 
yksxksa dks rks le> esa Hkh ugha vk,xk fd ;gk¡ dqabZ [kqn jgh gS fd jLlk cu jgk gSA chl&iPphl gkFk dh xgjkbZ rd 
tkrs&tkrs xehZ c<+rh tkrh gS vkSj gok de gksus yxrh gSA
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Åij ls Qsadh tk jgh jsr dqabZ esa dke dj jgs psyokth dks jkgr ns tkrh gSA dHkh&dHkh dqabZ cukrs le; 
bZaV dh fpukbZ esa feV~Vh dks jksduk laHko ugha gks ikrkA blds fy, ydM+h ds yV~Bs uhps ls Åij dh 
vksj ,d nwljs esa Q¡lk dj lh/ks [kM+s fd, tkrs gSA fQj bUgsa [khai ;k px dh jLlh ls ck¡/kk tkrk gSA ;g 
c¡/kkbZ Hkh dqaMyh dk vkdkj ys ysrh] blfy, bls ^lk¡i.kh* Hkh dgrs gSaA ys[kd vkxs dgrs gSa fd dqabZ dh 
lQyrk ;kuh ltyrk mRlo dk volj cu tkrh gSA ;gk¡ dh ijaijk ds vuqlkj dqabZ dk dke iwjk gksus 
ds ckn psyokath dk fo’ks”k /;ku j[kus ds fy, fo’ks”k Hkkst dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA mUgsa fonkbZ ds 
le; rjg&rjg ds HksaV fn;s tkrs FksA xk¡o ds lkFk pstkjks dk lac/k ;gha ugha VwV tkrk Fkk] cfYd leLr 
rht&R;ksgkjksa] fookg tSls eaxy voljksa ij usx] HksaV mUgsa nh tkrh FkhA vkSj Qly vkus ij [kfygku esa 
muds uke ls vukt dk ,d vyx <sj Hkh yxk fn;k tkrk FkkA vc dsoy etnwjh nsdj Hkh dke djokus 
dk fjokt vk x;k gSA

vkxs ys[kd vuqie feJ th dgrs gSa fd [kfM+;k iRFkj dh iV~Vh ,d cM+s Hkkx ls xqtjrh gSA blfy, ml 
iwjs fgLls esa ,d ds ckn ,d dqabZ curh tkrh gSA futh vkSj lkoZtfud lEifRr dk foHkktu djus okyh 
eksVh js[kk dqabZ ds ekeys esa cM+s fofp= <ax ls feV tkrh gSA ÁR;sd dh viuh&viuh dqabZ gS
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mls cukus vkSj mlls ikuh ysus dk gd mldk viuk gd gSA ysfdu dqabZ ftl {ks= esa curh gS] og xk¡o 
lekt dh lkoZtfud Hkwfe gSA ml txg cjlus okyk ikuh gh ckn esa lky Hkj ueh dh rjg lqjf{kr 
jgsxk vkSj blh ueh ls o”kZ Hkj dqabZ;ksa esa ikuh HkjsxkA gj fnu lksus dk vaMk nsus okyh eqxhZ dh fpjifjfpr 
dgkuh dks tehu ij mrkjrh gS dqabZA blls fnu Hkj esa cl nks&rhu ?kaVk ehBk ikuh fudkyk tk ldrk 
gSA jsr ds uhps lc txg [kfM+;k dh iV~Vh dk vfLrRo u gksus ds dkj.k dqabZ gj txg ugha feyrh gSA 
pw:] chdkusj] tSlyesj vkSj ckM+esj ds dbZ {ks=ksa esa bl iV~Vh dks vfLrRo gS ftl dkj.k ls ogk¡ 
xk¡o&xk¡o esa dqabZ;k¡ gh dqabZ;k¡ ik;h tkrh gSaA vyx&vyx txgksa ij [kfM+;k iV~Vh ds Hkh vyx&vyx 
uke feyrs gSaA dghsa ;g ^pkjksyh* gSa rks dgha ^/kk/kM+ks* ;k ^/kM+/kM+ks*] dgha ij ^fcV~Vw jks fcfYy;ksa* ds uke ls 
Hkh tkuh tkrh gSa] rks dgha ij bl iV~Vh dk uke dsoy ^[kM+h* Hkh gSA vr% blh [kM+h ds cy 

ij [kkjs ikuh ds chp ehBk ikuh nsrh jgrh gSA dqabZ-----------!!
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 Rkjcrj & vf/kd Hkhxk gqvk ¼[kwu ;k ilhus ls½

 dqYgkM+h & Hkwfe dh [kqnkbZ djus dk ,d vkStkj

 QkoM+k & Hkwfe dh [kqnkbZ djus dk ,d vkStkj

 fofp= & vthc

 Iksphnk & my>k gqvk

 e:Hkwfe & e:LFky jsfxLrku

 m[kMw¡ & iats ds cy ?kqVus eksM+ dj cSBuk

 [khai & ,d Ádkj dh ?kkl ftlds js’kksa ls jLLkh curh gSA

 Mxkyksa & eksVh Vgfu;k¡] ‘kk[kk,¡

 vkod&tkod & vkus&tkus dh fØ;k

 foHkktu & caVokjk
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 Á’u&1 jktLFkku esa dqabZ fdls dgrs gSa\ bldh xgjkbZ vkSj O;kl rFkk lkekU; dqvksa dh xgjkbZ vkSj 

O;kl esa D;k varj gksrk gSa\

mRrj& jktLFkku dh jtr cw¡ns ikB ;k ys[kd ds vuqlkj o”kkZ ty dk laxzg.k djus ds fy, jktLFkku esa 

dqabZ dk fuekZ.k fd;k tkr gSA tc o”kkZ vR;f/ke gksrh gSa] rks og e:Lfku esa jsr dh lrg esa foyhu tkrh gS 

vkSj vfgLrk&vfgLr fjldj dqabZ esa ,df=r gks tkrh gSA dqabZ dh xgjkbZ lkekU; dqvksa ds tSlk gh gksrk gSA 

fdUrq blds O;kl esa varj ik;k tkrk gSA lkekU;r% ns[kk tk, rks lkekU; dqvksa dk O;kl rdjhcu iUnzg ls 

chl gkFk dk gksrk gS tcfd dqabZ dk O;kl yxHkx ikap ls N% gkFk dk gksrk gS
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Á’u&2 pstkjks ds lkFk xk¡o lekt ds O;ogkj esa igys dh rqyuk esa vkt D;k QdZ vk;k gS\ ikB ds 

vk/kkj ij crkb,A

mRrj& pstkjks ds lkFk xk¡o lekt ds O;ogkj esa igys dh rqyuk esa vkt cgqr QdZ vk;k gSA ;gk¡ dh 

ijaijk ds vuqlkj dqabZ dk dke iwjk gksus ds ckn psyokath dk fo’ks”k /;ku j[kus ds fy, fo’ks”k Hkkst dk 

vk;kstu fd;k tkrk FkkA mUgsa fonkbZ ds le; rjg&rjg ds HksaV fn;s tkrs FksA xk¡o ds lkFk pstkjksa dk 

laca/k ;gha ugha VwV tkrk Fkk] cfYd leLr rht&R;kSgkjksa] fookg tSls eaxy voljksa ij usx] HksaV mUgsa nh 

tkrh Fkh vkSj Qly vkus ij [kfygku esa muds uke ls vukt dk ,d vyx <sj Hkh yxk fn;k tkrk 

FkkA ijUrq vc dsoy etnwjh nsdj Hkh dke djokus dk fjokt vk x;k gSA 10



Á’u&3 jktLFkku ds jsr dh fo’ks”krk D;k gS\

mRrj& bl jsr ds d.k cgqr ckjhd gksrs gSaA ;s d.k ,d nwljs ls fpidrs ughaA vkerkSj ij 
feV~Vh ds d.k ,d&nwljs ls fpid tkrs gSaA bl fpidus ls feV~Vh esa njkjsa iM+ tkrh gSaA bu 
njkjksa esa ls Hkwfe dh ueh Hkki cudj mM+ tkrh gSA jsr esa d.k vyx&vyx jgrs gSaA bl dkj.k 
bl jsr esa njkjsa iM+rhA vanj dh ueh vanj gh jgrh gSA ;gh ueh dqab;ksa esa ikuh dk L=ksr curh 
gSA

Á’u&4 pstkjks vius flj dh j{kk dSls djrs gS\

mRrj& pstkjks vius flj ij dk¡ls] ihry ;k vU; fdlh /kkrq ds crZu dks Vksi dh rjg igu ysrs 
gSaA ;g Vksi Åij ls iM+s dadM+&iRFkj ;k vU; oLrq ls muds flj dh j{kk djrk gSA
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